PROGRAM KURSU DLA OPERATORA SZTUCZNEJ SCIANY WSPINACZKOWEJ

-ASEKURACJA GORNA- lub

PROGRAM SZKOLENIA PODSTAWOWEGO Z ZAKRESU OBSLUGI SZTUCZNEJ

SCIANY WSPINACZKOWEJ

| CZESC TEORETYCZNA — WYKLADY
Il CZESC PRAKTYCZNA — ZAJECIA NA HALI WSPINACZKOWEJ
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Sposoby pokonywania drog wspinaczkowych ze szczegdélnym uwzglednieniem
specyfiki sztucznej sciany — wspinaczka na wedke, wspinaczka w trawersie,
bouldering.

Rodzaje sztucznych scian wspinaczkowych (z rzezbg imitujgcg naturalng strukture
skaty oraz gtadkie ze sklejki), charakter oraz rozne formacje i konfiguracje ,terenu”.
Omdéwienie zréznicowania asekuracji ze wzgledu na wysokos¢ oraz uksztattowanie
Sciany.

Podstawowy sprzet uzywany do obstugi Scian wspinaczkowych:

omowienie zasad dziatania podstawowych przyrzgdéw asekuracyjnych (roznych w
charakterze)

rodzaje uprzezy wspinaczkowych, parametry, metody prawidtowego doboru z
uwzglednieniem wzrostu oraz wagi ciata — metodyka nauczania innych

rodzaje lin wspinaczkowych ze szczegolnym uwzglednieniem specyfiki sztucznych
$cian, metody prawidtowego umieszczania lin — przedtuzanie zywotnosci

rodzaje karabinkdw uzywanych na sztucznych scianach

buty wspinaczkowe

Podstawowe rodzaje asekuracji — asekuracja gorna ,wedka” , ,spotting —
bouldering”.

Wspinaczka sportowa — podstawowe konkurencje wspinaczkowe, mozliwos¢
rozgrywania zawodow na sztucznych scianach — zawody sportowe oraz dla
amatorow.

Zasady konserwacji i dbatosci o chwyty wspinaczkowe — metody dokrecania i
prawidtowego doboru chwytow do miejsca. Czyszczenie.

Regulamin sciany — zasady bezpiecznego przebywania i korzystania z obiektu.

10. Przepisy prawne regulujgce uprawianie wspinaczki (alpinizmu) na podstawie

wytycznych Polskiego Zwigzku Alpinizmu.



11.Organizacja i formy zaje¢ na sztucznych $cianach — zajecia sportowe oraz zajecia
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rekreacyjne.

Praktyczna nauka asekuracji gérnej ,wedka” na poszczegélnych przyrzadach — ze
zwroceniem uwagi na prawidtowg postawe oraz prawidtowy dobér sprzetu ze
wzgledu na mase ciata partnera.

kubek asekuracyjny

gri—gri

reverso

3. Metody zjazdu oraz awaryjnego podchodzenia na linie.

4. Zasady prawidtowego doboru chwytéw do trudnosci drég, zasady uktadania

dobrych i bezpiecznych drég wspinaczkowych, metody oznaczania droég i wycena
trudnosci.
Techniki bezpiecznego przykrecania drog wspinaczkowych z uwzglednieniem

posiadanego sprzetu (podnosnik, drabina, podchodzenie na gri-gri).

. Metody bezpiecznego przygotowania $cian do boulderingu — ustawienie materacy,

umieszczenie chwytéw, ,spotting”

Zajecia konczg sie egzaminem praktycznym na hali wspinaczkowe,.



